
MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE ,!rof,dr, George I.M. Georgescu,,lasi

Nr. R- ? Zl
ANUNT
din data de 14.03.2022

,,Institutul de Boli Cardiovasculare ,!rof,dr. George LM. Georgescu,, Iasi, anunf6 scoaterea la
concurs in conformitate cu prevederile HG nr. 286/2011, cu modificaiile si completarile ulterioare a
urmatoarelor posturi, cu norrna intreaga, pe durata nedeterminata:

- I post asistent medical generalist - PL, norma intreaga, in cadrul Sectiei clinica de chirurgie
cardiovascularal

Conditii de participare la concurs:
- absolvent de scoala postliceala sanitara, specialitatea medicina generala
- minim 3 ani vechime in specialitate;
nosarete 0e inscrl se depun la sediul spitalului - secretariatul

Biroul RUNos pana pe data de 28.03.2022. ora 14.00, si vor contine
documente:

comisiei de concurs, respectiv la
in mod obligatoriu urmatoarele

a) cererea de inscriere la concurs cu specificarea postului pentru care candide az4 adresata
conducatorului institutiei ;

b) copia actului de identitate, sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa
caz;

c) Certificatul de membru al OAMGMAMR si adeverinta pentru participare la concurs conform,
modelului specificat in Hotararea nr. 35 din decembrie ZOtS; 

.__-
d) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor

specializari, precum si copiile documentelor cate atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitat;
e) carnetul de munca sau, dupa caz adeverintele care sa ateste vechimea in munca, si/sau dupa caz, in

specialitate in copie;

0 cazierul judiciar sau o declaratie pe.propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-l faca
incompatibil cu functia pentru care candideazar;

g) adeverinta care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

h) curriculum vitae;
Adeverinta care atesta starea de sanatate va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si

calitatea acestuia, in formularul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.
In cazul documentului prevazut la pct. f) candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus

la inscriere o declaratie-pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a compieta
dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei piobe
a concursului.

Actele prevazute la alin. b), d) si e) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii
copiilor cu acestea.

Concursul se va desfSqura la sediul Institutului de Boli Cardiovasculare
Georgescu" Iasi, B-dul Carol I, Nr. 50, dupa urmatorul program I :

5. in data de 07.04.2022, ora f3.00 - proba scrisa
6. in data de 14.04.2022, ora 13.00 - interviul.

,,Prof,,dr. George I.M.

* In cazul in care programul va suferi modificari pe parcursul derularii concursului, acestea vor fi
aduse la cunostinta candidatilor prin afisare la sediul si pe pagina de internet a unitatii www.cardioiasi.ro,
sectiunea concursuri.

Date de contact : Birou RL|NOS, tel. nr. 02321 2l1g34, int I l0

Manager,
Prof.dr. Grigore Tinica
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MTNTSTERUL SANArAlrr
rua?t?ulgl BE EoLr t^ousvAscuLARE IASI
,, Prof,dr, George f. M. Georgesctl,

Aprobat,
Prof. dr. Tin:: a 0re

TEMATICA
asistent medical generalist - pL

BIBLIOGRAFIE 
Sectiaclinicadechirurgiecaraiovascula/.

1' Lucretia Titirca - Tehnici de evaluare gi ingrijire acordate de asistenlii medicali, Ed. ViataMedicala Romaneasca, Bucuresti, editii ,"rrtrrit. iggl;2' 
h:'Ji.:ir,I3t'r: uisenlele medico-chi'rigilurl - sinteze pentru cadre medii, Ed.

3' c' Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 194' c' Bocarnea -- Boli infeclioase gi epidemloiogi.. - Manuat pentru scolile pos,icealesanitare, Ed. Info-Team, 1ig5;
5' oMs 1'10u2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si rimitare ainfectiilor asociate asistentei medicare in unitatire ianitare;6' Lucretia Titirca - Manual de ingrijiri speciale icordat pacientilor de catre asistentulmedical, Ed. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2003;7.oRDINnr.t,7.6Ldin3septembri.,0ii-;;;i;;aprobarea@privind

curagarea, dezinfeclia 9i sterilizarea in, unit5lile -Enitare publice giprivate, evaluarsa eficacit5lii procedurilor de curdgenie ii 'Jerinreclie 
efectuate in cadrulacestora, orocedurile recomandate pentru oeriniecgia mainilor in'runcgie de nivelul derisc' precum gi metodele de evaluare a derulSrii procesului de sterilizare gi controluleficiengei acestuia;

9.

10.

B. 
3"r:jl,o/"?t"m^tjJ::9, T:r.ll?l:1-nrofe,giei de asistent medical seneratist, a profesiei

X.^[.:rg 
^ri^,u 

f,:ol:1.]-de asistent'meo[it,-p*d;"ri"o=r!liH;:;'ti"F;.?,:.,{:::.J
O.A,M.G.M.A.M. din Romania, actualizat;
,;XT.l;f.ry*:lT:!1s, Ed. Viara Medicata Romaneasca, Bucuresti 1ee8;,J\tl

,9L:"1'1.91z-9l?-p:ntru aprobarea. Normeloi t.nni.. privind sestionarea deseuritor

::.,11:1,:,1I^:9,:1,:lH r1j::,r: :| y.t Jgi.Ii.t; ;ruil r,"dHffi ffii=#jnat'lonala de date privind deseurile rezultate din ictivitatile medicale.11. Ghiduri si protocoale de resuscitare _ 2015

1. Insuficienta respiratorie acut5- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

2. Bromhopneumopatia obstructivl
cronicE
- etiologie

6.

7.

3.

4.

- simptomatologie
- conduita de urgenti
Criza de astm brongic
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld
Starea de r5u astmatic

- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentl

5. Pneumotoraxul
- etiologie
- simptomatologie- conduita de urgent6
Hemoptizia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5
Angina pectoralS
- etiologie



- JmPromototogte
- conduita de urgenld

B. Infarctul miocardiC
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenlA

9. Tulbur5ri de ritm ale inimii- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

10. Encefalopatia hipertensiv5- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

11. Edemul pulmonar acut- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

12. Embolia pulmonaid
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenf5

13. Tamponada cardiat5 
-

- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

1 4. Resuscita rea ca rdioreipi ratorie- simptomatologie
- primul ajutor gi reanimarea

respiratorie
l5.Abdomenul acut- ulcerul gastroduodenal perforat- apendicita acutl- pancreatita acut5- ocluzia intestinatd

- colecistita acut5- hemoragiiledigestivesuperioare
- sarcina extrauterind rupt5

16. Insuficienla renald acutl
- etiologie
- simptomatologie

conduita de urgenl5
17.Colica renall- etiologie

- simptomatologie
- conduita de urgenld

18. Retenlia de urin5

- euotogte
- simptomatologie
- conduita de urgenld

19. Accidente vasculare cerebrale- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

20.Coma
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

21. Epilepsia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

22. Convulsiile
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

23. Schizofrenia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

24. Reumatismul articulir acut- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

25. Sindromul de desh-idritare acuti- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

26.Insuficienla cardiatd li copii- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

2T.Tuberculoza
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

2S.Amigdalita acutd- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

29. Rujeota
- etiologie
- simptomatologie

30. Rubeola



- eliolosie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

31. Varicela
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenta

32. Parotidita epidemici
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentS

33. Meningita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgeng5

34. Toxinfectiile ali mentare
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent6

35. Endocardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentl

36. Pericardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

37. Hepatita viralS
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

38. Sifilisul
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

39.SIDA
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

40. Hemoragia nazalS
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

41. Hemoragii esofagiene
- etiologie
- simptomatologie
- conduita d0 urgente

42. H emoragii tranheobrongice
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

43.Traumatismele vaselor gi hemostaza
provizorie
- clasificare
- conduita terapeutici

44. Ingrijirea plSgilor
45.Socul

- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeutici

46.Transfuzia
- clasificarea grupelor
- accidentetransfuzionale
- conduita terapeuticl

47.Anemia feripriv5
- simptomatologie
- conduita terapeuticl

48.Anemia Biermer
- simptomatologie
- conduita terapeutic5

49. Anemiile hematolite
- clasificare
- conduita terapeuticd

50. Leucemii
- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeuticS

51. Hipotiroidismul
- simptomatologie
- conduita terapeuticd

52.Arsurile
- clasificare
- conduita terapeutictr

53. Punctiile
- punctia venoasl
- punctia arterialS
- punctia pleuralS
- punctia abdominalS
- punctia pericardicS
- punctia rahidianl
- punctia articulard
- punctia osoas5
- punctia vezicii urinare
- punctia fundului de sac Douglas

54. Recoltarea produselor biologice gi

patologice



. recoltarea singelul- recoltarea exudatului faringian- recoltarea sputei- recoltarea secreliei nazale, ocutare
gi otice- recoltarea urinei

- recoltareav5rsiturilor
- recoltarea materiilor fecale- recoltarea lichidului cefalorahidian- recoltareasecreliilorpurulente
- recoltarea secreliilor vaginale

55.Sondaje, spdl5turi, ilisme "- sondajul gastric
- introducerea sondei Blackmore- sondajul duodenal- sondajul vezical- seondajultraheo_brongic
- spildtura oculard- spdl5tura gastricd- splldtura veziciii urinare- spdldtura vaginat5- clisme evacuatoare
- clisma terapeuticd
- introducerea tubului de gaze

56. Electrocardiograma
- indicatii
- tehnica

57. Administrarea medicamentetor- administarrea medicamentelor pe
cale oralb

- administrarea medicamentelor pe
cale rectald- administrarea medicamentelor pe
cale respiratorie

- administrarea medicamentelor pe
suprafata teg umentelor- administrarea medicamentelor pe
suprafata mucoaselor- administrarea medicamentelor pe
cale parenterald

58. Pregitirea pacientului pentru
explordri radiologice- pregdtirea pacientutui pentru

explorarea radiotogic5 a orginelor
toracice

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologic5 a sistemului
osos

- preg5tirea pacientutui pentru
explorarea radiologicd al colonului,
colecistului gi a cdilor biliare- pregetirea pacientului pentru
explorarea radiologicd
gastrointestinald

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologicl a aparatului
renal

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologicd a aparatului
cardiovascular

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologicl a sistemului
neruos central- pregStirea pacientului pentru
explorarea cu izotopi radioactivi

59. Pregatirea preoperatorie a pacientului
ou. 

. 
supravegherea postoperatorie si

ingrijirile acordate pacientilor operati



' , Mqfrager,
Profdr. $iy".^ Tinica

PENTRU AsIsrENrA [EDlcftfl$A1:?it'-:Xt LA pAl uL BoLNAvuLUT DrNCLINICA DE CHIRURGIE CARDIOVASiIJTEU

CAP. I. DATE PERSONALE
1. Nume : ...............
2. Prenume : ........
3. Marca r .............,.... 

' ' "' """
4. Incadrare : perioada nedeterminata
5. Studii : PL

6. Postul : asistent fiedical generalist (pL)

CAP. II . DATE ORGANIZATORICE
1' Locul de munc5 : Institutul de Boli cardiovasculare "pro/l,Dr. George r.M. Georgescu,\asicompartimentur : sectra clinica ae cnrriigii iiiliirrrrutr*2, T'imp de rucru : conform nefutamenturui de ordine Interioara3, Sfera de relatii . J-.

a. gradul de solicitare din paftea structurilor interne- subordonat direct asistentei medicale sere iimeaicului titular de salon;- subordonata in garda medicului de garda;- coraboreaza cu coregi din arte sectii si compartimente;- are in subordine personalul auxiliar Ain seaiei- in baza spiritului de echipa si a sprijinutri-*ipro. puse in interesul pacientilor, asistenta medicalava respecta demnitatea si onoarea profesionalu u ..roir.rLiategorii profesionare cu care coraboreaza.b. gradul de soricitare din partea i[uiluriror externe- raspunde conform nivelului de competenta la solicitarile apartinatorilor;- indruma spre purtatorul de cuvant al unitatii ,i,'rpr. medicul de garda solicitarile din parteamass media;- 
1. .Il!I&,ili# il:fJill 

se' jle seaie sau spre medicul de sarda soticitarite din partea attor unitati;
5. Grad de autonom'. 

'n 
. r profesionale.6. Efort - fizic tcr;.,#t^^ai.. /__-^^..^

- 
,,ili.f..tuat- (scazut/mediu/crescut)

7. Responsabilitatea implicata d. p.rt -- efectuarea corecta si compreia a activitatiror descrise ra cap. IIIB. Standarde de performanta:
a' cantitatea- conform cerintelor prevazute in descrierea detaliata a atributiilor postului.b' calitatea- conform tuturor pt.,.o.riror in vigoare;-.or..tiiroine si rigurozitate in efectuarea activitatilor.c' costuri- utilizarea eficienta a mateiiateroi si ;'p;;;i;il, ecniparien6i;;-- repartizate, preocupareapermanenta pentru eficientizarea consumurilo,. du materiare ,i" toate returite (materiale sanitare,dezinfectanti' materiale de curateni.,-J. p.p.tarie, etc.) precum si de curect electric, apa si gaze naturale(dupa caz)
d. Tlmp- utilizarea eficienta a timpului de lucru.
e' comunicare - dezvoltarea abiliiatilor ie comunicare legata de sfera profesionara, cu toate categoriile depersonal.

Pror. Or,



;'si:' fo3;]11-;.:^tt-9II5*EA Posrulur
1' Pregatirea profesionll ilnusa i-cupantutui posturui: orice forma de invatamant de
,'3;: : 1,.t3 

t:ij.il'j' j:t I ll xl i: :j::r:i.: r:a 
u, a cred i ta i n co n d i ti i r e r es i iin,.,.#il'i'";*1ll[:n'i,'"flfi,i#ii:lik:iffiffil;"1x;:;ii*,t[Jr?sJ.nt ,irorprivind

3: 
^1ffim:mXi;?;ffi.iir.ir.ilii"=.,?Ll'ror,urui 

- minim ilni vechime in speciaritate
Asistentur medicar angaiat'ai-unitutii ur. obrigatii ce decurg din:_ normele si reglementarile legale, 

---.J-1., vv !
- prevederile contractului indiiidual de munca_ regulamentele de ordine interioara.

*'*,^ii'il'ilijlffid:i':Hffikl.:Hn::,..:':T*:ffifilllta din prescriptia medicara si risa

"ii:fl!ifi."?i:,i::'*lf;ll.;jfJff?,"g';* 
linro,.,-regrementariror proresionare si cerinleror- Respect5 regulamentur ae oJi'i"-interioara ffiecta graficur de rucru runar si saptamanar, insoteste

medicul la vizita-ionttaviziia, n''pti.t.rtu serriiiJ-Fa-risa anunte asistenta sefa sau ru,ri.rr,j. garda,
etc).

,'iiiiiUFiligiiiliT':iil?::',,:#i.',?l:iii'L'lffif de situalie), verincr toareta personard a

,.;iil,#ff:iil3'|il::iil p'i'Ii" ri't*i#;eff I, u;rr,, obrisativit,lii respectirii resuramenturui

j'i:llgil,.T8i',i,ff; #:[iH['..:H"i;:ien!iror, stabireste priorit,lire, evarueazi si raporteaza- Pregateste pacientul puni* uririnur. si inrormeaz5 medicur asupra stlrii acestuia.

T!i:'iilr:'!11',#:Hi.:xl':rilf,:;ffiilii."ii1",i,,.., oi,,-#i -il,usi,t,u,z5 
datere in foaia de- AsigurS monitorizaret tpttidtit a 

-b-olnavului 
(monitorizare continua pentru frecventa cardiaca,5il 

siifiiiri'r,:"::li:ifi;l 
j:iflll;mr*,,[#:i:.g':f?.*:[:a orara, ,e,mome,i,.i. r. t,,ui- Pregbtegte echipameniur' instruil'entarut si ,.i.iiirirl..,..uru,. tehniciror de investigalii gi tratament.

- PregEteSte bolnavul si aiuu meiiirrr. .recir.i..'i.r.,riciror de investigalii gi rratament.- organizeazd transportui ootna'rtri si, ri No-i;ffi mioicutri, ,rprur.g"hul;z5 starea acestuia pe timpur
transportului.

- Recolteaz5 produse biologice pentru examenele de 
.laborator, conform recomandariror medicurui

consemnate in foaia de observatie; asigura tii.rp.rtrr ,niriurJ, r. i.ili.a, si organizeaza primirea
rezultatelor.

- Administreazl personal medicalia, efectueazd tratamentele, conform prescripliei medicale
consemnate in foaia de observatit, .ut*'ttuna si iasp-,]nzano o.ip[.J,-.r'ffiriro, de igieni si a ceror de
tehnica aseptica.

. - In situalii de urgenl5 cheam5 medicul si acordl primul ajutor inclusiq da soc electric cand situatia o
tmpune.

'ififi[L'*irt:ili'r*?5.:e implica in activitarea echipei care se ocupa de presatirea pacienturui- AsigurS preoStirea pttoputiloiie si ingriiirile posto peratorii are pacienturui conform protocoareror
specifice clinicii.

- Verifica personal calitatea pregatirii preoperatorii a pacienturui inainte de trimiterea acestuia ra brocur
operator.

- -,. Respectl normele de securitatemedicamentetor cu iegim specii[--"'-rc7 
manipulare 9i descSrcare a stupefiantelor, precum gi a

;::ffi ffi:'J::i'f.ffirl;Sg[::. dupa prescrierea racuta in roaia de observatie de catre



- utilizeazi 9i pSstreaz5 ?n bune condilii echipamentele, aparatura si instrumentarul dindotare.

compartimenlrli,P."0t 
atunci cand se afla in serviciu de obiectele de inventar aflate in gestiunea

- PregiteSte materialele 9i instrumentarul in vederea..steriliz5rii si respecta conditiile de pastrare amaterialelor sterile si utilizarea lor in termenul de valabilitate (conrorm i-riinstructiunile in vigoare).- Asigura transportur materiareror ra si de ra serviciur steririzare.- supravegheaz5 gi.coordoneaz5 activit5lile aesrlsuriie de personalul din subordine in scopul crearii sipastrarii conditiilor. de igiena si confort ale picientilor.
- RSspunde de ingrijirea bolnavilor din. salon Sirrpr.u.gheaza efectuarea toaletei bolnavilor imobilizati,

::ilili:i:: ,i:1ffi:1i.fl:;',#. 
t' de pat, creaiea conJisiiro, pentru ,.iirr...,.a nevoiror riziorosice,

- Intocmeste foaia de masa si supravegheazS distribuirea regimurilor alimentare conform dietei

;H#[fftrJ:.ff:1 derobserualie; supravLgheaza respectarea normeror de isiena r. aLtriurir"r,
- Supravegheazi gi asiguri arimentarea pacien[iror dependenli.- Respectl m5surire stabirite de izorare a pacientitoil-
- Efectueazi verbal gi in scris preluarea/predarea Recerui pacient gi a serviciului la schimbarea turei.'Pregdtegte pacientur pentru externare sau transfer.- In caz de deces gl ngcieltglui, inventariaz5 obiectele personale, identificS cadavrul gi organizeazStransportul acestuia la locur stabirit de conducerea spitatutui.- Asigura curatenia si dezinfectia zilnica a tocltui 

- 
J. ,rn.. masa de lucru, birourile din saloane,rezerue si camera de garda a asistentelor, aparate oe meJicarente si materiale sanitare, aparatura aflatain dotare (monitoare, injectomate, infusomaie).

- R5spunde de curS$enia saloaneior; pregateste saloanele pentru dezinfectie periodica, efectuand impreuna cupersonalul din subordine curatenia si pregatirea pentru oezinr;aie.- Verifica datele de expirare ale medicamentelor, si-iace aprovizionarea aparatelor de urgenta cumedicamente si materiale sanitare.
- Respecta reglementSrile in vigoare privind prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale conformOrd. MS 110U2016 :
a) implementeazd practicile de ingrijire a pacienlilor in vederea limitarii infecliilor;b) se familiarizeazd cu practicile de prevenire a aparifieigi rSsp6ndirii infecliilor gi aplicarea practiciloradecvate pe toat5 durata internlrii pacienlilor;
c) mentine igiena, conform politicilor spitalului gi practicilor de ingrijire adecvate din salon;d) informeazd cu promptitudine medicul ae gardl/reOi.uf 

Sef Oe sectie in [getur5 cu apariliasemnelor de.infectie ra unur dintre pacienlii anagi'in ingrui[a *;
e) initiazi izolarea. pacientului care prezint5 semnJ aie unei boli transmisibile gi anunl5 imediatmedicul curant gi serviciul de prevenire gi.limita.re i inr.eiror asociate asistenlei medicale;f) limiteaz5 expunerea pacientului la infeclii provenite dL la vizitatorl perionalul spitalului, alli pacienlisau echipamentul utilizat pentru diagnosticarel

,.fLilt|TnaleazS 
medicului curant-existenla elementelor sugestive de infeclie asociatS asistenlei

h) participi la preg5tirea personalului;
i) particip5 la investigarea focarelor.

'Pafticipi la asigurarea unui climat optim gi de siguran!5 la locur.de munca, la organizarea gi realizareaactivitdtilor de reducere a stresului gi de'dep5iir. u ,"itr.giiiJr oe criz5.

,";i;rll::tlffI:ll::l 
de proteclie care va fi schimbat ori de c6te ori este nevoie, pentru protectia

- supravegheaz5 modul de desfigurare.a.vizitelor aparlinitorilor si respectarea normelor de igienade catre acestia, conform regulamentului de ordine interioari.- Respecta reglementarile in vigoare referitoare ru gertionurea deseurilor in unitatile medicale.- Respectl normele de proteclie a muncii si precauiiunire universare.

Prot, Dr,



:;';:T:M[h 
-- 

RespectS secretul profesionalgi codut de etic5 at asistentului medical.$l_:.1, ei apdri lr,.ptwiiu p;;,".;iffi'
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